Анкета учащегося

«Едим ли мы то, что следует есть?» 
Как питаетесь Вы? Попробуйте узнать о себе больше, выполнив задания анкеты. Отвечайте на вопросы теста индивидуально. Внимательно прочитав каждый вопрос, выберите один из трёх (двух) ответов, который характерен для Вас. Поставьте галочку рядом с выбранным ответом.
1. Сколько раз в день ты ешь?
- 3-5 раз, 
- 1-2 раза, 
- 7-8 раз, сколько захочу.
2. Завтракаешь ли ты дома перед уходом в школу? 
-  да, каждый день, 
-  иногда не успеваю,
-  не завтракаю.
 3. Твой завтрак чаще всего состоит из:
-  овсяной каши 
-  творога со сметаной, кефира, молока 
-  бутербродов с чаем 
-  чашечки кофе 
- иное (напиши что)__________________________________
4. Ешь ли ты на ночь?
1) стакан кефира или молока, 
2) молочную кашу или чай с печеньем (бутербродом),
3) мясо (колбасу) с гарниром. 
- иное (напиши что)____________________________________
5. Употребляешь ли ты в пищу свежие овощи?
-  всегда, постоянно, 
-  редко, во вкусных салатах, 
-  не употребляю.
6.  Как часто на вашем столе бывают фрукты?
-  каждый день,
-  2 – 3 раза в неделю, 
-  редко.
7.  Употребляешь ли Вы в пищу лук, чеснок, петрушку, укроп?
-  всё употребляю ежедневно в небольшом количестве,
-  ем иногда, когда заставляют, 
-  лук и чеснок не ем никогда.
8. Употребляешь ли в пищу молочные и кисломолочные продукты?
-  ежедневно, 
-  1- 2 раза в неделю, 
-  не употребляю.
9.  Рыбные блюда в рацион входят:
-  2 и более раз в неделю, 
-  1-2 раза в месяц, 
-  не употребляю.
10.Выбери верное утверждение:
-  здоровое питание – залог здоровья
-  чем больше ешь, тем здоровее будешь
- для радости нужно кушать сладости
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«Едим ли мы то, что следует есть?» 


 


Как питаетесь Вы? Попробуйте узнать о себе больше, выполнив задания анкеты. 


Отвечайте на вопросы теста индивидуально. Внимательно прочитав каждый вопрос, 


выберите один из трёх (двух) ответов, ко


торый характерен для Вас. Поставьте галочку 


рядом с выбранным ответом.


 


1. Сколько раз в день ты ешь?


 


-


 


3


-


5 раз, 


 


-


 


1


-


2 раза, 


 


-


 


7


-


8 раз, сколько захочу.


 


2. Завтракаешь ли ты дома перед уходом в школу? 


 


-


  


да, каждый день, 


 


-


  


иногда не успеваю,


 


-


  


не завтр


акаю.


 


 


3. 


Твой завтрак чаще всего состоит из:


 


-


  


овсяной каши 


 


-


  


творога со сметаной, кефира, молока 


 


-


  


бутербродов с чаем 


 


-


  


чашечки кофе 


 


-


 


иное (напиши что)__________________________________


 


4. 


Ешь ли ты на ночь?


 


1) стакан кефира или молока, 


 


2) молочную кашу или чай с печеньем (бутербродом),


 


3) мясо (колбасу) с гарниром. 


 


-


 


иное (напиши что)____


________________________________
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. Употребляешь ли ты в пищу свежие овощи?


 


-


  


всегда, постоянно, 


 


-


  


редко, во вкусных салатах, 


 


-


  


не употребляю.
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.  Как часто на вашем столе бывают фрукты?


 


-


  


каждый день,


 


-


  


2 


–


 


3 раза в неделю, 


 


-


  


редко.
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.  Употребля


ешь ли Вы в пищу лук, чеснок, петрушку, укроп?


 


-


  


всё употребляю ежедневно в небольшом количестве,


 


-


  


ем иногда, когда заставляют, 


 


-


  


лук и чеснок не ем никогда.
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. Употребляешь ли в пищу молочные и кисломолочные продукты?


 


-


  


ежедневно, 


 


-


  


1


-


 


2 раза в не


делю, 


 


-


  


не употребляю.
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Рыбные блюда в рацион входят:


 


-


  


2 и более раз в неделю, 


 


-


  


1


-


2 раза в месяц, 


 


-


  


не употребляю.


 


10.


Выбери верное утверждение:


 


-


  


здоровое питание 


–


 


залог здоровья


 


-


  


чем больше ешь, тем


 


здоровее будешь


 


-


 


для радости нужно кушать сладости
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