
График индивидуальных консультаций  

для родителей (законных представителей) обучающихся  

на 2025-2026  учебный год  

педагога-психолога МБОУ Ковылкинская СОШ  

Месяц Тема консультации 
Сентябрь 
Каждая среда 
месяца 
14.00-15.00 

Что такое адаптация? Сущность процесса адаптации 

Октябрь 
Каждая среда 
месяца 
14.00-15.00 

«Странная привычка» (ознакомление с результатами 
диагностического обследования) 

Ноябрь 
Каждая среда 
месяца 
14.00-15.00 

Кризис подросткового возраста 

Декабрь  
Каждая среда 
месяца 
14.00-15.00 

Как преодолеть капризы 

Январь 
Каждая среда 
месяца 
14.00-15.00 

О профилактике детской тревожности 

Февраль 
Каждая среда 
месяца 
14.00-15.00 

Психологическая готовность к экзаменам 

Март 
Каждая среда 
месяца 
14.00-15.00 

Выходной с ребёнком 

Апрель 
Каждая среда 
месяца 
14.00-15.00 

Гиперактивность. Как взаимодействовать с гиперактивными 
детьми?  

Май 
Каждая среда 
месяца 
14.00-15.00 

Преодоление агрессивных тенденций в школьном возрасте 
 

 

 

Педагог-психолог                                                                           Бестаева С.М. 


