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План
 мероприятий по пропаганде здорового питания обучающихся
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На 2022-2023 учебный год

№ Мероприятие Сроки
проведения

Ответственные и
исполнители

I. Мероприятия по пропаганде здорового питания с обучающимися школы
1. Изучение теоретических и практических основ

правильного  питания  в  рамках
общеобразовательных  предметов  (биология,
химия, окружающий  мир, ОБЖ).

В течение
учебного

года

Учителя-
предметники,
классные
руководители

2. Изучение теоретических и практических основ
правильного  питания  в  рамках  внеклассной
работы и внеурочной деятельности.

В течение
учебного

года

Голубниченко О.И.,
Кл.  руководители,
учителя ВД

3. Проведение анкетирования,
мониторинговых исследований по вопросам 
здорового питания, работы школьной столовой.

Сентябрь,
ноябрь,
январь,

март, май

Голубниченко О.И.,  ,
классные
руководители

4. Проведение уроков-здоровья:
 «Коктейль здоровья», «Винегрет–шоу», 
«Витаминка» и др.

В течение
года

Голубниченко О.И.,
классные
руководители

5. Классные часы, викторины, мастер класс:
- «Горькая, правда, о сладком лимонаде»; 
- «Культура здорового питания»;
- «Летом укрепляем организм»;
- «Питание во время подготовки к экзаменам».

В течение
уч.года

Голубниченко О.И.,
классные
руководители

6. Конкурс рисунков среди учащихся 1-4 классов
«Особенности национальной кухни».

Декабрь,
апрель

Голубниченко О.И.,
классные
руководители  1-4
классов

7. Круглый стол для старшеклассников «Ты есть
то, что ты ешь».

Октябрь,
май

Голубниченко О.И.,
Бондаренко Н.С., 
учитель биологии

8. Конкурс  буклетов  о  правильном  питании  5-9
классы.

В течение
учебного

года

Голубниченко О.И.,
Кл. руководители 5-9
кл, И.Н.Белимова 
учитель 
информатики

9. Организация выставок литературы: 
«Правильное питание - основа здоровья», 
«Питаемся полезно», «Что нужно есть».

В течение
года

Подобина О.В зав. 
библиотекой

10.
Ведение мониторинга охвата горячим 
питанием учащихся.

1 раз в 
четверть

Белимова И.Н, 
зам.дир по ВР, 
Голубниченко О.И.,
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